Lehrgang fiir Fahrausbilder / Trainer A, B, C ( Fahren)
vom 18. bis 20. Mdrz 2025

Die Fahr, und Reitsportfreunden Geest e.V. Und der Deutschen Reiter und
Fahrer Verband ( Wir sind FAHRER ) Bieten eine Trainer Fortbildung an in
Hauptstrafie 31

21684 Agathenburg ( Gestiit vom Geestrand )

Lehrgangsleitung: I. Rico Brandt ( Trainer A/ Fahren))
Gastreferenten: Il. Astrid Botterbrot Weilage Richterin FS
Mittwoch 19.03.25
Il Herbert Ritzler Bundestrainer Fahren / 09.00 Uhr I1I. Praxis mit Unterrichtserteilung
Pferdewirtschaftsmeister 10.30 Uhr Kaffeepause 3,5Le
10.45 Uhr 11I. Praxis mit Unterrichtserteilung
. . . . 12.15 Uhr Mittagspause
IV. Lena Marie Heinze Sportwissenschaftlerin
. P 13.00 Uhr 11l. Analyse der Gespanne und des Unterrichts
Sportpsychologln 13.30 Uhr 1I. Praxis mit Unterrichtserteilung 2,5 Le
15.00 Uhr Kaffeepause
Themen : 15.15 Uhr IIl. Praxis mit Unterrichtserteilung
16.45 Uhr 11l. Analyse der Gespanne und des Unterrichts
i X X 18.00 Uhr IV. Mental Stark im Fahrsport 2,5Le
I.  Unterrichtserteilung am gefahrenen Pferd mit Analyse der Gespanne. 20.00 Uhr Ende des 2. Seminartages
Il. Die Ausbildungsskala beim Fahrpferd-sind wir noch auf dem richtigen Weg?
lll. Praktische Ausbildung am gefahrenen Pferd mit Analyse Freitag, den 15.03.24
IV. Mental Stark im Fahrsport
P 09.00 Uhr Ill.Unterrichtserteilung durch Teilnehmer
Die Teilnehmer kénnen eigene Gespanne mitbringen, sofern sie sich mindestens auf dem Niveau der 1;28 LJ::: E/ﬁil;);gpnai«z;Unterrlchtsertellung 35Le
Klasse A befinden. Das Training findet auf dem Platz oder in der Halle statt. ( Witterungsbedingt ) 13.00 Uhr lll.Unterrichtserteilung durch Teilnehmer
LehrgangsPIan Reflexion der Unterrichtserteilung 2,0Le
14.45 Uhr Kaffeepause
Dienstag 18.03.25 15.00 Uhr Ill.Unterrichtserteilung durch Teilnehmer
Reflexion der Unterichtserteilung
bis 12.00 Uhr Einstallen der Pferde 2,0Le
13.00 Uhr 1. BegriiRung / Theoretische Einfiihrung 16.30 Uhr Abschluss Bes!:)rechung
13.30 Uhr 1. Praxis mit Unterrichtserteilung 16.45 Uhr Ende des Seminars
15.00 Uhr Kaffeepause 4LE
15.15 Uhr 1. Praxis mit Unterrichtserteilung o
16.15 Uhr |. Analyse der Gespanne 1,5 LE Gesamt Lerneinheiten 24 LE Level |
17.00 Uhr 1. Vortrag Ausbildungsskala

19.00 Uhr Ende des Seminartages 2,5LE



