
BEST PRACTICE
Beispiele für

Jugendarbeit in
Vereinen



Hallo,

wir freuen uns, dass du dir diesen Guide
heruntergeladen bzw. zusenden lassen hast.
Auf den nächsten Seiten möchten wir einige
Best Practice Beispiele für die Jugendarbeit in
Reitvereinen vorstellen.
Wir wünschen dir viel Spaß beim Ausprobieren
der Aktivitäten und stehen für Rückfragen
gern unter jugend@psvhan.de zur Verfügung.

Deine Landesjugendleitung 





lInhaltsverzeichnis

FAIR PLAY PREIS.............................................................1
JUGEND CAMP...............................................................3
AKTIVITÄTEN in Bezug auf Pferdesport...................5
MOTTOTAGE..................................................................7
JUGEND TEAM................................................................9
AKTIVITÄTEN außerreitsportlich...............................11
HOBBY HORSING.........................................................13
KIDS GAMES..................................................................15 



Vereinsmitglieder, Turnierreiter, 
Turnierbesucher

FAIR PLAY PREIS

Die Fairness im Reitsport fördern!

Vergabe einer Auszeichnung für 
besonders faires Verhalten 

gegenüber dem Pferd, 
den Eltern, dem Trainer und den Mitstreitern

Im Rahmen des heimatlichen Reitturnieres.
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Vorbereitung:
- mit den Jugendlichen aus dem Verein treffen und über

die Aktion gemeinsam besprechen
- Prüfung mit vielen Nachwuchsreitern auswählen

- Aufgaben und Stationen verteilen
- über die Bewertung sprechen



Turniertag:

> die Bewertung kann dann beispielsweise für den
Abreiteplatz, den Ein- und Ausritt, die Prüfung und die

Nacharbeit erfolgen
> dies ist von den Gegebenheiten des Geländes

abhängig (Noten 1 - 10)
> Errechnung der höchsten Punktzahl aus allen

Bereichen
> Ehrung des Fair-Play-Preis-Gewinners im Rahmen der

Siegerehrung
> überreicht werden sollte eine Urkunde in einem

schönen Bilderrahmen und vielleicht ein kleines nettes
Präsent

> der Wert des Ehrenpreises ist nicht unbedingt
ausschlaggebend, sondern die Wertschätzung des fairen

Verhaltens



FAIR PLAY PREIS
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Vereinsjugend 

JUGENDCAMP

Gemeinsame Aktivitätund Förderung
der Gemeinschaft 

Einladung der Vereinsjugend zur
Übernachtung im Reitstall, beispielsweise
Zelten oder Schlafen im Stroh, und einem
gemeinsamen Rahmenprogramm und in

Kombination mit den anderen Best-
Practice-Beispielen.

Auf dem Vereinsgelände
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Organisation:




> klassisches Projektmanagement

> Orga-Team aufstellen

> Termin bestimmen

> Ablaufplan erstellen

> to-do-Listen, Einkaufs- und Materiallisten und

Aufgabenverteilung

> Aushänge mit ausreichend Vorlaufzeit (mind. 3

Wochen) machen

> Werbung am schwarzen Brett, Social Media und

vor allem die Mitglieder direkt ansprechen

> Durchführung

> Evaluation nach der Veranstaltung



JUGENDCAMP
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Vereinsjugend 

AKTIVITÄTEN
in Bezug auf den Reitsport

Gemeinsame Aktivität und Spaß 
am Pferdesport 

Mögliche Aktivitäten: Abzeichenlehrgänge,
Vereinsausritt mit Picknick, geführter

Ausritt für Reitanfänger, Quadrillen-Reiten,
Vereinsmeisterschaften, Vereinsrallye,
Weihnachtsreiten, Reiturlaub an der

Nordsee, Ringreiten, Vierkampf,
Mannschaftswettbewerbe, Faschingsreiten
mit Kostüm, gemeinsame Freizeitfahrten,

z.B. zu einem großen Reitturnier in der
Gegend, zur Jugend-Challenge, zum HA.LT,

etc., Gestütsbesichtigung, Reiterstaffel
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Auf dem Vereinsgelände, in naher Umgebung oder
möglicherweise, auch mal ein bisschen weiter weg

Organisation:

> klassisches Projektmanagement 

> mit der Vereinsjugend sprechen, worauf sie Lust

haben

> Aushänge mit ausreichend Vorlaufzeit (mind. 3

Wochen) machen

> Werbung am schwarzen Brett, Social Media und

vor allem die Mitglieder direkt ansprechen

> Durchführung




AKTIVITÄTEN
in Bezug auf den Reitsport

6



Vereinsjugend 

MOTTOTAGE

Wissenszuwachs der Vereinsjugend 

Mögliche Themen: Pferdehaltung,
Bodenarbeit, Longe, Das Pferd in der

Natur, Stallmanagement, Der optimale
Trainingsplan, Sitzschulung, Fit fürs Pferd,

Pferdepflege, Putzwettbewerb, Mein 1.
Turnierstart, 1. Hilfe im Stallalltag,

Parcoursverschönerung, gemeinsames
Stangen streichen, Verschönerung,

Aufräumen und Pflege des
Vereinsgeländes, Verladetraining,

Workshop zum Einflechten,
Parcoursaufbau in der Praxis,

Nachwuchstrainerassistent und
TrainerassistentAPO, LPO und WBO erklärt
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MOTTOTAGE

Auf dem Vereinsgelände

Organisation:
> klassisches Projektmanagement

> mit der Vereinsjugend sprechen, worauf sie Lust
haben

> Thema festlegen
> Termin bestimmen

> Referenten abklären
> Ablaufplan erstellen

> Aushänge mit ausreichend Vorlaufzeit (mind. 3
Wochen) machen

> Werbung am schwarzen Brett, Social Media und
vor allem die Mitglieder direkt ansprechen

> Durchführung
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Vereinsjugend 

JUGEND-TEAM

Förderung des jungen Engagements,
Persönlichkeitsentwicklung und 

Nachwuchssicherung für Ehrenämter

Was ist ein Jugend-Team?
Ein Jugend-Teamist ein Zusammenschluss

mehrerer Jugendlicheund junger Erwachsener, die
Lust haben sich ehrenamtlich zu engagieren, ohne

dabei direkt in ein Ehrenamt gewählt sein zu
müssen.



Mögliche Aktivitäten

insbesondere die Organisation der anderen Best-
Practice-Beispiele, Jugend-Team-Pinnwand mit

Infos und Fotos rund um die Jugendarbeit, eigene
Instagramseite, Werbung für den Reitverein und

das junge Engagement, Einbringung in den
Vereinsveranstaltungen und -aktivitäten 9



JUGEND-TEAM

Auf dem Vereinsgelände

Was benötigt man?



- „ein Zugpferd“
-> Vereinsjugendsprecher

- Motivation, „Mitmacher“, Ideen und Schaffung
eines Team- und „Wir“-Gefühl

- Kooperativer und unterstützenden Vorstand
- Vertrauen in die Jugend

- Routinen und Rahmen für das Jugend-Team,
z.B. Meeting-Montage einführen

- Dankbarkeit und Anerkennung des Engagements
- kleiner finanzieller Beitrag um Aktivitäten

finanzieren zu können
- J-TEAM-Initiative vom Landessportbund

Niedersachsen nutzen
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Vereinsjugend 

Gemeinsame Aktivität der Vereinsjugend 
und Förderung der Gemeinschaft

Mögliche Aktivitäten
Fitnessaktivitäten wie z.B. Laufen, Schwimmen,

Zumba, Tanzen, Yoga, Fahrradtour etc.,
Nutzung der Jahreszeiten wie z.B.

Weihnachtsfeier mit Kekse backen,
Lebkuchenhaus basteln, Wichteln oder

Adventsgestecke basteln/Ostern mit
Ostereierbemalen oder suchen/Halloween mit

Kürbis schnitzen, Verkleidungswettbewerb,
gemeinsam auf Halloween-Tour gehen,

Landesjugendtag, Heidepark oder
Serengetipark, Kino (Pferdefilm?), Eislaufen,

Hochseilgarten, „Jump-House“, Bowling, Spiele-
oder Grillabend

AKTIVITÄTEN
außerreitsportlich
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Auf dem Vereinsgelände oder in naher Umgebung

Organisation



> klassisches Projektmanagement
> mit der Vereinsjugend sprechen, worauf sie Lust

haben
> Termin bestimmen
> Ablaufplan erstellen

> Aushänge mit ausreichend Vorlaufzeit (mind. 3
Wochen) machen

> Werbung am schwarzen Brett, Social Media und
vor allem die Mitglieder direkt ansprechen

> Durchführung

AKTIVITÄTEN
außerreitsportlich
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Vereinsjugend und potentielle 
neue Vereinsmitglieder

HOBBY HORSING

Spiel, Spaß und Bewegung 
der Vereinsjugend

Sportliche Aktivität, für die kein echtes
Pferd benötigt wird, und der Spaß im

Vordergrund steht. Nebenbei fördert man
die Fitness der Reiter oder zur Übung der
Hufschlagfiguren oder Distanzen messen

Auf dem Vereinsgelände
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Organisation:



> Starttermin festlegen
> Werbung am schwarzen Brett, Social Media und

vor allem die Mitglieder direkt ansprechen
> im regelmäßigen Rhythmus die Treffen

stattfinden lassen (z.B. alle zwei Wochen für 1
Stunde)

> beim 1. Treffen gemeinsam die Steckenpferde
basteln

> und bei den darauf folgenden Treffen
verschiedene Schwerpunkte setzen, z.B.

- Bahnfiguren
- Distanzen

- mit Slalom und Cavalettis arbeiten
- Quadrillen einüben
- Steckenpferde-Cup

-> Die Kinder haben an solchen Aktivitäten sehr
viel Spaß und Lust! Zumal es eine sehr

kostengünstige Aktion ist und die Schulpferde mal
Pause haben!




HOBBY HORSING
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Vereinsjugend, Geschwisterkinder,
kleine Pferdefans, Besucherkinder

und potentielle neue Vereinsmitglieder 

KIDS GAMES

Attraktive Gestaltung für den 
Nachwuchs auf Vereinsveranstaltungen 

und Begeisterung von neuen 
potentiellen Vereinsmitgliedern 

Aktivitäten für die jüngeren Kinder (bspw.
von 6 - 12 Jahren) während der
Vereinsveranstaltungen wie z.B.

Reitturnier, Vereinsmeisterschaften, Tag
der offenen Tür, etc.

Im Rahmen der Vereinsveranstaltungen
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Mögliche Aktionen



> Steckenpferde basteln
> Kinder schminken

> Pferdeausmalbilder
> Pferdeschleifen basteln

> T-Shirts bemalen
> Mini-Spring-Parcours

> Pferdequiz
> Pferdefutter-Ratespiele und

Gewichtsschätzungen
> Trensenpuzzel
> Pferdememory

> Boxenschilder oder Pferdepass basteln
> Windlicht basteln

> Holzpferd
> Candy-Bar




KIDS GAMES 
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